Regulamento do 12 Trail Running
da UDCA "TRAILOUCO 2015"

O 1°. “TRAILOUCO” da UDCA, serd realizado no dia 19 de Abril de 2015, em A-dos-Loucos — S. Jo3o dos
Montes - Vila Franca de Xira, independentemente das condi¢des climatéricas desse dia, desde que a

organizacdo entenda que as mesmas ndo oferecem risco para os participantes.
Sera constituido por um percurso de cardcter meramente desportivo: 15 Km.
E uma organizacdo da Unido Desportiva e Columbéfila Adoslouquense com o apoio de varias entidades.

A provas de caracter desportivo percorrem caminhos e trilhos da Serra da Mata, junto ao Rio Tejo, com

inicio e final no lugar da Aldeia de A-dos-Loucos, na sua calgada romana.

A prova tera a distancia de aproximadamente de 15 Kms, com 896 metros de desnivel positivo, e partida as

10h00.

Se a Organizacgdo o entender, e a seguranca dos participantes o justificar, poderdo ser alterados os percursos
e as distancias previamente estabelecidos, sendo todas as alteracGes devidamente comunicadas antes da

realizagao do evento.

Os participantes devem estar devidamente preparados, com pelo menos meia hora de antecedéncia,
devidamente equipados e aptos a participar na corrida. Existird controlo nas partidas destas provas, que

abrird 30 minutos antes do seu comego e encerrara 10 minutos antes da partida.

CONDICOES DE PARTICIPACAO NO “TRAILOUCO”

Para participar é indispensavel:

- Terem pelo menos 18 anos de idade e gozarem de boa saude, sendo aconselhdvel que os participantes

atestem a sua condicdo fisica pelas vias médicas adequadas;



- Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos, consciente do desnivel

positivo e negativo da mesma e de se encontrar adequadamente preparado fisica e mentalmente;

Ter adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em montanha que permita a gestdo dos

problemas que derivem deste tipo de prova, nomeadamente:

e conseguir enfrentar, sem ajuda externa, condicbes ambientais e climatéricas adversas (chuva,
vento, nevoeiro, etc.);

e saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os problemas
digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesées, etc.;

e estar consciente que o trabalho da organizacGo ndo é o de ajudar o corredor a gerir os seus
problemas e que, para uma atividade em montanha, a seguran¢a depende da capacidade do
corredor se adaptar aos problemas que surjam.

REGRAS GERAIS DO EVENTO:

1. O atodeinscrigdo pressupde a total aceitagdo das regras aqui estabelecidas.

2. Cada atleta é responsavel pela sua hidratagdo, sendo que a organizagdo apoia com a
disponibilizagdo de agua, nos abastecimentos, para enchimento dos recipientes transportados

pelos atletas (ver abastecimentos);

3. INSCRICOES

Deve ser feito Download do ficheiro “ficha de inscri¢do”, que deve ser enviada apds preenchimento, junto

com o comprovativo de pagamento (transferéncia bancaria), para: udca. trai/ouco@qmail.com .

As inscricBes devem ser feitas de acordo com os prazos indicados (prazo limite: 18h00, do dia 09 de Abril de

2015) e através de formulario especifico, disponivel para download no Site da UDCA:

http://udcadoslouquense.webnode.pt/

A veracidade dos dados fornecidos, no ato de inscricdo, é da responsabilidade dos participantes, inclusive
para efeitos de Seguro.

O valor de inscri¢do inclui:

- Dorsal, abastecimentos, seguro de acidentes pessoais e brinde de participagao.

- 0 almogo é volante (cada participante assa a sua carne a seu gosto), contemplado na inscrigao.


mailto:udca.trailouco@fgmail.com

Em caso de desisténcia de participagdo nas provas, ndo havera direito a reembolso dos valores pagos.

4. Secretariado: O secretariado funcionara no GIMNODESPORTIVO da UDCA no dia 19 de Abril

(Domingo), das 07h00 as 09h00, onde se procedera a entrega dos dorsais

5. EscalGes Etarios

5.1 Escaldes etdrios da prova “Trailouco 2015”:
(Os escales referem-se a idade do participante na data da prova)

Veteranos M40 (40 a 49 anos)

FEMININOS e MASCULINOS
Veteranos M50 (50 ou + anos)

Veteranos + 59 anos

6. CLASSIFICAGOES E PREMIOS

Tratando-se de uma prova que terd como intuito a iniciagdo ao Trail, a prova “TRAILOUCQ”, terd algumas
caracteristicas diferentes das restantes:

- Havera troféus para os 3 primeiros classificados da classificacdo geral (femininos e masculinos) e de cada

escaldo; haverd um uUnico escaldo de Veteranos; ndo havera classificagao coletiva.

7. Cronometragem: sera realizada de forma continua, iniciando com o sinal de partida e para efeitos de

classificagao, terminara quando o atleta passar a linha de meta.

8. Material a transportar pelos atletas durante as provas:

Material Obrigatdrio para todos os atletas:

Recipiente para enchimento de liquidos nos locais de abastecimento (copo ou recipiente similar).

Material aconselhado pela Organizac3do:

Calgado apropriado, Cépia de documento de identificacdo, Camelbak ou Cinto com recipiente(s), Telemovel,

Manta de sobrevivéncia se assim o achar necessario visto ser uma prova de 15 Kms e Apito.

Em funcdo das previsGes meteoroldgicas, a Organizacdo podera alterar o equipamento obrigatdrio.

9. Abastecimentos (semi-auto-suficiéncia de liquidos): .



A Organizagdo encarrega-se de fornecer os liquidos nos postos de abastecimentos, ndo fornecendo

recipientes para a ingestdo dos mesmos. Os atletas deverdo transportar consigo um copo ou recipiente

similar para que possam abastecer nos locais proporcionados pela organizacdo.

Sé é permitida ajuda externa aos atletas nos postos de abastecimentos.

10. Postos de Controlo. A marcagdo do percurso é da responsabilidade da Organizacao, devendo os atletas
respeita-lo ao longo de toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos. Ao longo do
percurso existirdo varios postos de controlo (manuais), em locais que poderdo ou ndo ser comunicados aos
atletas. Se houver necessidade disso, os atletas deverdo parar a fim de ser registado o seu dorsal nos postos
de controlo. Os atletas devem respeitar a ordem de chegada ao controlo. A prova sera em sistema de Open-
Road, ou seja, o atleta é responsavel pelo atravessamento de estradas, no percurso estara elementos do

STAFF, por forma a ndo haver supostas intengdes de optar por caminhos ndo marcados no percurso

11. Numeragdo: o numero do atleta é pessoal e intransferivel e deve ser usado na parte da frente do corpo,
preferencialmente, a altura do peito. O atleta que ndo estiver com seu nimero a frente do corpo sera
advertido. Em caso de reincidéncia, sofrera uma penalizagdo de cinco minutos. Em caso de perda do
nuamero, o atleta sofrera um acréscimo de 10 minutos no tempo final da prova. Ndo é permitida qualquer

alteracdo do peitoral/niimero, sob pena de desclassificacdo.

12. Riscos: o participante assume, por livre e espontdnea vontade, os riscos e suas consequéncias
decorrentes da participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza.
Fica a Organizagdo, bem como qualquer dos envolvidos na organizagdo da prova, isentos de

responsabilidade. A inscrigdo nas provas implicara total aceitagdao do presente Regulamento.

13. Caminhada: Paralelamente a esta prova decorrerd uma caminhada orientada de aproximadamente 5
kms, com partida as 9h00.

A responsabilidade da participagdo na Caminhada de criangas e jovens até aos 18 anos, é da inteira
responsabilidade dos pais, declinando a Organizacdo qualquer responsabilidade em termos de seguro em

acidentes ocorridos.



N3o é aconselhada a participagdo de criangas com idade inferior a 10 anos.

14. Seguro: A Organizacdo providenciarda um Seguro Desportivo a todos os atletas que ndo estejam

abrangidos pelo Seguro de atletas filiados nas Associa¢des de Atletismo Distritais ou na Associa¢do de Trail

Running de Portugal.

No ato de inscrigdo é obrigatdrio a indicagdo da necessidade ou ndo de efetuar o Seguro.

A entidade seguradora sera indicada oportunamente.

15. Conduta: o comportamento inadequado ou o uso de linguagem ofensiva, como recurso a agressdo
verbal ou de qualquer espécie, antes, durante ou depois da competicdo, serdo alvo de adverténcia ou

desqualificacdo do atleta na competicao.

16. Respeito pela Natureza: O atleta é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo ndo natural,
provenientes de Geles, Barras, etc., no seu préprio Camelbak ou Cinto, deposita-lo no abastecimento mais

préximo ou transporta-lo até 4 Meta.

O ndo cumprimento da regra anterior dard direito a desclassificacdo do atleta.

N3do é permitido destruir ou alterar propositadamente qualquer elemento natural (plantagdes, muros,

sinalética, marcagdes, etc.) ao longo do percurso.

17. PenalizagOes: as penalizagBes serao aplicadas consoante a gravidade dos factos verificados. Penalizagdo
por falha em 1 PC — 60 minutos, 2 PC — 120 Minutos, 3 PC ou PC ZERO - Desclassificagdo. A penalizagao

maxima sera a desqualificacdo do evento e/ou perda do prémio.

18. Desisténcias: em hipdtese alguma o dinheiro da inscricdo sera devolvido caso o atleta desista da prova, a

qualquer tempo. Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias de inscrigdo para outro



atleta, que devem ser efetuadas até as 22h00 do dia anterior ao evento, mediante analise individual de cada

caso e/ou motivos.

O atleta que iniciar a prova e que desista é obrigado a comunicar o facto a Organizagdo, sob pena de ndo

poder participar em proximas edigoes.

19. Marketing: Os dados fornecidos a Organizagdo para inscricdo, bem como as imagens (fotos e videos) que
possam ser recolhidas durante o evento, poderdo ser usados pela Organizagdo para futuras agdes de

marketing.

20. Protestos: os protestos de qualquer natureza devem ser submetidos a Organizacdo até uma hora apds a
conclusdo da prova por parte do reclamante. Os protestos devem ser submetidos por escrito e assinados

pelo préprio. O protesto serd devidamente analisado com vista a eventual investigacdo.

21. DecisOes Soberanas: as duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo aplicadas pela Organizagdo de

forma soberana, ndo cabendo recursos a essas decisées.

22. Todo o comportamento ANTI-DESPORTIVO e o ndao CUMPRIMENTO DO
REGULAMENTO, ser4 alvo direto de DESCLASSIFICACAO.

A-dos-Loucos, 01 de Marco de 2015

P’la Organizacdo UDCAdoslouquense

Jodo Romaneiro



